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一、重名指数

全国同名约 326 人，重名指数 ★★（低），辨识度高。

二、热度趋势

2021 年后「沐宸」类名字热度上升，属新中式起名潮流，暂无烂大街迹象。

三、地域分布

东部沿海占比 68%，北方 22%，南方 10%，与「沐」字使用习惯相关。

四、结论

重名风险低、寓意正面，适合追求独特性的家庭；若求极致低调可选「沐辰」变体。
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